Ueberbach

Praxis fir Neurophysiologische
Entwicklungsforderung DGNE °
und Entspannungstechniken

Neuropﬁqsiologische

Ganzheitliche Férderung Termine nach Vereinbarung €ntwicklungsForderung DGNE®

Bewegungstherapie

basiert auf dem Ausbau individueller
Kompetenzen.

basiert auf Ursachen von Lern-, Verhaltens-
und Entwicklungsstorungen bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen.

* Wahrnehmungsfahigkeit

* Aufmerksamkeitsstorungen
» Bewegungssteuerung

* Bewegungsunruhe
* Emotionales Verhalten

* Trotz-undWutanfille
* Lernverstandnis

e Autistische Verhaltensweisen
« Angstlichkeit

Ursel Ueberbach
Am Fliederbusch 11
53424 Remagen - Kripp
Tel.0175-1649121
praxis-urselueberbach(@t-online.de

* Wahrnehmungsstdorungen
* LRS

* Dyskalkulie

www.praxis-urselueberbach.de




Lernférderung

Damit ein Kind lesen, schreiben und rechnen
beherrschen kann, muss es mit allen Sinnen die
Welt erfahren konnen.

Eine ausgereifte Entwicklung aller Bereiche der
Wahrnehmung, des Kopergefiihls und der emo-
tionalen Kompetenzen stellt die Grundlage dar.

Zur aktiven Forderung werden gezielt spieleri-
sche Bewegungs- und Wahrnehmungsangebote
eingesetzt. Die Vernetzung der Sinne kann so
positiv beeinflusst werden und zur Forderung
der kognitiven Entwicklung beitragen.

Freude am Lernen zu gewinnen ist das Ziel!
* Anamnesegesprich

« Uberpriifung der Bewegungsfahigkeit

* Ganzheitliche MaBnahmen zur Lernforderung

* Individuelle Praxistermine, Dauer 1 Stunde

€ntwicklungsférderung

Jeder Mensch kommt mit lebensnotwendigen
Frihkindlichen Reflexen zur Welt, die mit
fortscheitender Entwicklung integriert werden.

Neurophysiologische Entwicklungsforderung®
und Sensorische Integrationstherapie® konnen
Entwicklungsprobleme reduzieren, die durch
nicht integrierte Friihkindliche Reflexe entstan-
denen sind.

* Anamnesegesprach
« Uberpriifung der Bewegungsfihigkeit

* Bewegungsiibungen, die taglich fiir ca.5- 10
Minuten zu Hause durchgefiihrt werden

* Alle 6 - 8 Wochen neue Uberpriifung und
Anpassung der Bewegungsiibungen

* Behandlungszeitraum, ca. 12 - 24 Monate

Hortraining

Auch wenn das Gehor organisch gesund ist, kann
die Horwahrnehmung beeintrachtigt sein.

Die so gestorte Horverarbeitung zeigt sich
beispielsweise in Form von Sprachstorungen,
Lese-, Rechtschreibproblematiken, Konzentra-
tions- und Aufmerksamkeitsschwache sowie
unterschiedlicher Verhaltensauffalligkeiten.

Durch das BENAUDIRA Hortraining, kann
Horwahrnehmung positiv beeinflusst werden
und so die Horverarbeitung optimieren.

* Horwahrnehmungsiiberpriifung zur Erstel-
lung der individualisierten Trainings-CD

* Training zu Hause, 10 - 20 Minuten taglich

* Nach 6 - 12 Wochen erneute Uberpriifung
zur Erstellung einer neuen Trainings-CD

* Trainingsumfang, ca. 3 - 5 Trainings-CD 's

Mentaltraining

Den Glauben an sich selbst zu festigen, Selbst-
bewusstsein, Selbstvertrauen und Selbstwertge-
fihl zu starken, ist das Ziel.

Zum Einsatz kommen:
* Methoden, die der Entspannung, der Erholung,
dem Stressabbau, der Gelassenheit und dem

Wohlbefinden dienen.

« Ubungen und Techniken, die die kognitiven
Fahigkeiten fordern konnen.

e Praktiken, die auf der Meridianlehre basieren,
wie sie auch in der traditionellen chinesischen
Medizin verwendet wird.

* Anamnesegesprach

* Individuelle Einbindung oder spezieller
Einsatz im Rahmen der Praxistermine
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